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Uvod

Téma reflexe ve vyuce je vsouCasné dobé velmi aktudlni. Prosazuje se vSak spiSe
Vv humanitnich ptredmétech, ucitelé pfirodovédnych predméti s podobnymi aktivitami mnoho
zkuSenosti nemaji.

Dilna, kterou jsem nabidla ucastnikim Konference Elixiru 2018 v Hradci Kralové,
vychézela z mych zkuSenosti s témito aktivitami, které jsem jiZ prezentovala v piispévcich [1]
a [2] na konferencich Veletrh napadt udlitelti fyziky. Na diln¢ méli ucastnici moznost si
nekteré z téchto aktivit vyzkousSet, diskutovat o vhodnosti a uZzitecnosti jejich zatazeni do
vyuky, prohlédnout si prace zaku, atd.

Teoretické okénko
(Castecné prevzato a upraveno z vyse uvedenych mych textd)

Reflexi budu v tomto pfispévku rozumét takové aktivity, pti kterych zaci zpracovavaji
zazitky z ptedchozi ¢innosti a pievadéji je do zkuSenosti, které mohou uplatnit v budoucnu.
Hlavnim cilem reflexe je vést zdky k tomu, aby si uvédomovali, co se naucili a souc¢asné jaky
byl cil aktivit, které¢ délali. Je to tedy jeden z prostiedkii u€eni, v Zadném piipad¢ by tyto
aktivity nemély slouZit ke klasifikaci zakl, nemély by také vést k soutéZeni mezi zaky.

Pokud mate n¢jakou zkuSenost se zazitkovou pedagogikou, asi vite, Ze po kazd¢ hie ¢i
aktivité¢ by méla nasledovat reflexe, kdy se ucastnici vyjadiuji K tomu, jaké to pro n€ bylo, co
se naucili, co si z aktivity mohou odnést do béZného Zivota. Pokud tato reflexe neprobéhne,
nebo je vedena Spatné, tak aktivita ,,vySumi®, a téméf nic z ni v u€astnicich nezlstane. Ve
Skole vsak reflexi bézné nedélame, nebot’ ,,to neni zvykem®, pfestoze to nékdy s uCivem
dopadne stejné jako s herni aktivitou — téméf nic z néj v zécich trvale nezlstane.

Reflektivni aktivity tedy pomahaji uciteli, aby zjistil, jak zaci vyuku vnimaji, jak se pfi ni
citi, a také aby si ovéfil, nakolik Zaci uc€ivo zvladli. MiZe sledovat jejich reakce pii plnéni
ukolt, které jsou pro né€ v zdsad¢ bezpecné, nebot’ Zaci nejsou stresovani znamkou. Ucitel voli
reflektivni aktivity podle toho, jaky ma cil, ceho chce se zdky dosdhnout. Reflexi je mozné



délat pii bézné vyuce, kdy se ucitel ptd na to, co se v hodin¢ de€lo, ale i jako netradi¢ni
aktivity.

Reflektivni aktivity jsou tedy jednou z forem formativniho hodnoceni.

Na prednaskadch z pedagogiky se studenti ucitelstvi seznamuji se sumativnim a
formativnim hodnocenim. Sumativni hodnoceni je vniméano jako hodnoceni, které zjistuje
stav zédkovych védomosti na konci vyuky daného tematického celku, daného obdobi.
Formativni hodnoceni je pribézné, mélo by davat zékovi i uciteli zpétnou vazbu a pomahat ke
zkvalitnovani ucitelovy vyuky i1 zdkova uceni. Jak upozornuji autoii v [3], objevuji se
V literatuie rizné definice formativniho hodnoceni, které vSak pro Skolni praxi nepiindseji
téméf zadny uzitek. Navrhuji tedy (cituji, str. 5): ,, ...abychom se prestali zabyvat tim, zdali je
hodnoceni formativni, a abychom misto toho zacali premyslet nad tim, zda nasim zZdkim
pomiize lépe se ucit.

Hodnoceni se dle autorti [3] stava formativnim tehdy, kdyz (cituji, str. 8):

., ucitelé, zaci ci jejich spoluzaci ziskaji, analyzuji a pouziji ditkaz o vykonu Zdka za tim
ucelem, aby rozhodli o dalsich postupech ve vyuce, které budou pravdépodobné lepsi nebo
budou postaveny na lepsich zakladech, nez by byla ta rozhodnuti, ktera by ucinili, kdyby dané
dukazy k dispozici nemeéli.

Strucné 1ze shrnout, Ze se ucitel pomoci hledani odpovédi na otazky ,,Co jsem jako ucitel
udélal?*, ,,Co se mi zaci naucili?* snazi zlepSovat vyuku.

Pokud bychom pfemysleli o tom, pro¢ vlastné néjaké dikazy (¢i doklady) o uceni sbirat,
muizeme vyjit z toho, Ze je znamo (a asi i kazdy z nas s tim ma néjakou neblahou zkusSenost),
ze byva nékdy velky rozdil mezi tim,

e co si ucitel mysli, ze uci

e co skutecn& uci

e aCo si z toho odnaseji zaci.

Prostfednictvim nabizenych aktivit shiram tedy dikazy o tom, zda se déti uci to, co chci,
aby se ucily, tedy:

e (samoziejme) fyzikalni poznatky

e (ale vlastné hlavn&) pfemyslet o tom, CO, JAK a PROC se uéi, rozumét tomu, co
se uct

e (ataké) védét, co to znamena, né¢emu rozumet.

Je samoziejmé, ze zafazovani reflexe a dalSich forem formativniho hodnoceni do vyuky
vezme cas, ktery by jinak byl vénovan vykladu nové latky ¢i béZnému procvicovani.
V soucasné dob¢ vsak reflexi nevnimam jako néco, co nam ,bere Cas“ k uceni, ale jako
prilezitost k jinému typu uceni. Pro mne je dalSim bonusem to, Ze mohu ziskat konkrétni
doklady o tom, ¢emu a do jaké miry déti rozumi (a nejsou to jen moje pocity z prace s Nimi), a
tedy svoji dal$i praci se tfidou podle toho upravit.
se zéky dé¢late. Jestli cheete, zkuste k témto aktivitdm jeSté pfidat otdzku — K ¢emu to bylo?
Pro¢ jsme to dé€lali? Co jsem chtéla, abyste se pifi této aktivité¢ naucili? Uvidite sami, Ze
vyznéni aktivity bude jiné, nez kdyz ji jenom provedete a alesponi kratkou reflexi neudélate.

Na diln€ si ucastnici vyzkouseli nekteré aktivity, publikované jiz v ¢lancich [1] a [2],
které jsou volné dostupné na webu, pfijde mi tedy zbytecné je zde opakovat.

V textu uvedeném nize predstavim dvé aktivity, které jsem vytvofila az po konferenci a
pouzila na jiném seminafi. Stejné€ jako vSechny diive publikované je mizete do svych hodin
zaradit, pokud budete chtit. Budu rada, kdyz mi napiSete svoje zkusenosti.



Priklady aktivit
1. ReSeni uloh

Predstavte si, ze jste zak na zakladni Skole, pfijdete do ucebny fyziky a vite, ze vas ¢eka
pocitani ptikladii na dané téma.

Zkuste si porovnat vlastni pocity a pocity spoluzaka pfi téchto tiech variantach ¢innosti v
hoding¢:

a) Jste vyvolani k tabuli, ucitel vam zada ptiklad, ktery mate vyfesit na tabuli, na zavér

dostanete znamku. Tiida ma za ukol pocitat stejny priklad s vami.

DuleZita prosba pro Ctendie. Prosim, prestante Cist dal, skutecné si predstavte tuto
situaci, zkuste se vcitit do svych pocitit a poznamenejte si je.

b) VSichni zaci dostanou sbirku uloh, uitel na tabuli napiSe Cisla nékolika jednodussich
této hodiny fesit ptiklady z daného tematického celku jako pfiprava na pisemku.
Mizete si vybrat, na jak naro¢né ulohy si troufate, mate k dispozici tabulky a
kalkulacku. Ucitel povoli moznost zeptat se spoluzaka, piipadné jeho samého, kdyz si
s né¢im nebudete védét rady, a nechd vés v klidu pracovat. Na zavér hodiny nijak
nehodnoti vasi praci, nepta se, kolik toho kdo spocital, nerozdava jednicky, prosté
pfedpoklada, Ze jste pracovali nejlépe, jak umite.

Opét stejna prosba pro Ctendre. Prosim, prestante Cist dal, skutecné si predstavte tuto
situaci, zkuste se vcitit do svych pocitit a poznamenejte si je.

c) Ucitel vas rozdéli do skupin po &tyfech, kazda skupina dostane dvé vyfeSené
naro¢néjsi fyzikalni ulohy a ma za ukol si Glohy pfecist, najit tam chybu, pokud tam
néjakd je a chybu opravit. Mate na praci zhruba 20 minut, mtzete diskutovat, fesit
problém tak, jak vam to vyhovuje. Po n¢jaké dobé¢ ucitel praci ukonci, zepta se, jaké
chyby jste nasli, jak jste je opravili, a potom vas necha premyslet, co vSechno jste
museli umét, jaké vSechny dovednosti jste pii feSeni ulohy museli prokazat. Kazda
skupina pak napise na tabuli to, na co pfisla.

A naposledy stejnd prosba pro Ctendie. Prosim, prestaiite Cist dal, skutecné si
predstavte tuto situaci, zkuste se vcitit do svych pociti a poznamenejte si je.

KOMENTAR K TETO AKTIVITE

ad a) Jaké jste méli pocity? Také jste si vybavili maturitu nebo podobny nepiijemny
zéazitek?

Utastnici seminaie popisovali, jak nepiijemné pocity p¥i zkouseni u tabule méli, , tiida“
V podstat¢ nedélala nic, malokdo pocital se ,,zkouSenym®. Je to tedy sice v naSich Skolach
velmi Casty, avSak bohuZel také velmi malo efektivni zplisob opakovéni, nacviku feSeni uloh.
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maji navic moznost pozadat o pomoc. V prib&hu hodiny zaci pracuji mnohem intenzivnéji,
nez kdyz opisuji z tabule, jako v situaci a).

Je dilezit¢ neznamkovat tuto praci v hoding, protoZe pak se zcela méni cil hodiny.
Pokud ucitel fekne zdkim, ze cilem je se néco naucit, vede je k procesu uceni. Pokud by ale
na konci hodiny dal jednicky tfem zaktm, ktefi spocitali nejvic piikladd, naprosto zméni cil
,ucit se* na cil ,,ziskat jednic¢ku za kazdou cenu®. VéEfim, ze vSichni vniméame, Ze to neni cil,
ke kterému bychom chté€li zaky vést.



ad c) Tato aktivita ma odliSny cil, neZ predchozi dvé. Sice je také vénovana feSeni
prikladii, avsak predpoklada u zaka vyssi myslenkové operace, je vhodné ji zatadit spiSe na
zaver probirani daného tematického celku. Vede také zaky v reflexi k tomu, aby si uvédomili,
co vSechno pii feseni uloh museli zvladnout, dokazat.

Tento typ aktivit (a naslednych reflektivnich ucitelskych otazek) pomaha k odbourani
béznych zakovskych dotazl typu: ,,Pani ucitelko, a k ¢emu nam to bude?* Pokud Zaci sami
dokazou popsat, co se béhem n¢jaké Cinnosti naucili, co trénovali, pak uz tuto otazku
nepolozi. Chapou, ze pocitani piikladi nebo hledani chyb je pouze prostfedkem k tomu, aby
se ucili néco vic, nez fyziku.

Piiklady pouzité v této aktivité jsou publikovany v diplomové praci M. Srajlové [4] pod
nazvem Hledej chybu.

Na celé této aktivité bych chtéla ukazat, Ze 1 zdanlivé bézné opakovani je mozné do
vyuky zafadit tak, aby vedlo zaky k uceni se, k praci bez stresu z Klasifikace, z negativniho
hodnoceni. A pfitom tak, Ze ucitel mé Cas a ptilezitost sledovat a vnimat, jak Zaci pracuji, co
jim d¢€la potize, s ¢im potiebuji pomoci, a tim si odpovidat na vyse uvedené otazky ,,Co jsem
jako ucitel udélal?*, ,,Co se mi Zaci naucili?*.

2. Probes - Propojeni aktivit, vyucovani a uceni

S timto typem tUloh jsem se setkala v podstaté¢ nahodou, kdyz jsem narazila na publikace
pani Page Keeley. Jednu jeji knihu jsem si elektronicky koupila, dalsi jsem studovala na
webu. Ptestoze jeji knizky vénované fyzice nejsou na webu volné dostupné (na rozdil od
knizek zaméfenych na ulohy z astronomie ¢i biologie), je mozné si zobrazit alespon jejich
casti. Pro ucitele, ktefi neovladaji dobie angli¢tinu, funguje strojovy pieklad pomoci Googlu
(oznacit Cast textu a z nabidky akci vybrat Prelozit). Preklad sice neni pfesny, avSak na
pochopeni textu je dostacujici.

Celkovy komentar k aktivitam Probes

Autorka pro svoje aktivity pouziva pojem Probe (sonda) [5]. Propojeni vyuc¢ovani a uceni,
zalozené na odhaleni nazorti studentli, pravé prostfednictvim téchto sond ¢i aktivit, je
zékladem jejiho formativniho pfistupu ve vyuce. Jak uz jsem uvedla vySe, formativni
hodnoceni ma specificky ucel, ktery ho odliSuje od sumativniho hodnoceni, jako jsou testy,
pisemné prace a dalsi tkoly. Jedné se o hodnoceni (posuzovani) pro uceni, nikoliv hodnoceni
uceni. Autorka uvadi (cituji), ze aktivity jsou navrzeny tak, aby mohly byt bezprobléemove
zarazovany do hodin a pouZivany pred vyukou ci béhem ni, spiSe nez na zdaver vyuky
prislusného tematického celku. Jejich primarnim ucelem je podpora mysleni studenti a
zlepSeni prileZitosti k uceni poskytnutim cenné zpétné vazby uciteli, spise nez zjisteni a
hodnocent vysledku uceni. Jsou tak neoddélitelné spojeny s ucenim, Ze je casto obtizné urcit,
zda je sonda pouZita jako vyukova ¢i hodnotici metoda (na rozdil od jinych metod hodnoceni
Jjsou nenapadnou soucasti vyuky).

Sondy a doprovodné komentdre k nim mohou byt pouzity s cilem:

e odhalit znalosti a pochopeni studentii o daném tématu pred vyukou ¢i béhem
vyuky

e pomoci uciteli planovat vyuku jak v kratkodobém, tak i v dlouhodobém horizontu,
pripadné pozménit jeho ucebni plan v dalsim skolnim roce

e zapojit studenty, vyvolavat jejich dotazy a stimulovat mysleni



e pomahat ucitelum posoudit a analyzovat viastni vyuku tim, Ze zkouma, jak studenti
postupuji smérem ke konceptualnimu pochopeni védeckych myslenek

e nabidnout studentiim Feseni problémii v novych a riiznorodych kontextech

e motivovat a zkvalitiiovat uceni studentit tim, Ze jim pomiize uvédomit si, Ze jejich
myslenky jsou ocenovany a brany v uvahu pri dalsi vyuce, ktera treba lépe
odpovida jejich potrebam

e poskytovat zpétnou vazbu jak ucitelum, tak studentum, vést je ktomu, aby
navzdjem reagovali na myslenky toho druhého

e podporovat bezpecnou atmosféru ve tride, ktera spociva mimo jiné v tom, Ze
myslenky kazdého cloveka jsou diilezité, bez ohledu na to, zda jsou spravne nebo
Spatné

e rozvijet jazykové dovednosti, které podporuji védeckou diskuzi a uceni se

e diferencovat instrukce pro rizné skupiny studentii, které berou v uvahu jejich
prekoncepce, jedinecnou zkuSenost a vnéjsi okolnosti, které ovliviuji jejich
mysleni

e motivovat ucitele, aby vyzkouseli nové pristupy, které mohou byt efektivnejsi a
sndze veést k ocekavanému cili

Kazda sonda je navrzena tak, aby se zamérila na specificky cil vzdélavani, jak je popsano
V pozndmce pro ucitele. Spojenim sondy s cilem uceni a s podporovanim studentii, aby o
daném problému do hloubky premysleli, dochadzi k podpore metakognice (premysleni o
viastnim uceni). Aktivity pomahaji studentiim premyslet o viastnich napadech, o tom, zda ¢i co
se vlastné uci.

V tomto textu uvadim dvé aktivity, dalSich nékolik desitek aktivit z oblasti fyziky,
astronomie ¢i biologie 1ze nalézt na webu v knizkach autorky.

Kazda aktivita obsahuje zadani pro zaky a metodicky komentaf pro ucitele. Uvadim zde
texty tak, jak jsem je pteloZila.

A) Sledovani Jirky

Jana a jeji mladsi bratr Jirka jdou spolu a mlisaji zmrzlinu v kornoutu. Jana se na chvili zastavi
a bavi se s kamaradkou. Jirka jde dal a nevSimne si, Ze jeho zmrzlina zaéne z kornoutu
pravidelné odkapdavat. Kdyz Jana ukonéi rozhovor, jde za bratrem a pfitom si vS§imne kapek
roztaté zmrzliny na zemi.

smér pohyby — e—
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Jana premysli, jestli dokaze z kapek na zemi zjistit, jak Jirka Sel.
Oznacte odpovéd, kterd nejlépe popisuje JirkGv pohyb.

A. Kapky ukazuji, Ze Jirka sel nejdfive pomalu a pak sel rychleji a rychleji.

B. Kapky ukazuji, Ze Jirka sel nejdrfive rychle a pak zpomalil a Sel pomaleji a pomaleji.

C. Kapky ukazuji, Ze Jirka Sel nejdrive pomalu, pak zrychlil a pak pokracoval stdle stejnou
rychlosti.

D. Kapky ukazuji, Ze Jirka Sel nejdrive rychle, pak zpomalil a pak pokracoval stdle stejnou
rychlosti.



Popiste svoje uvaZovani a vysvétlete odpovéd.

Cilem této aktivity je zjistit, jak studenti interpretuji pohybovy diagram a jakou maji
predstavu o rychlosti. Nejlepsi odpovédi je C. Kapky jsou nejdfive blizko sebe, tedy za stejny
Cas lJirka urazil jenom malou vzdalenost, pak se vzdalenost mezi kapkami zvétsi (Jirka
zrychlil), a nakonec zUstava stejna, Jirka se tedy pohybuje stalou rychlosti. PfestoZe zmrzlina
obvykle neodkapdva v pravidelnych intervalech, domluvte se se studenty, Ze v tomto ptipadé
to budeme predpokladat.

Dalsi vyuZziti aktivity:

e Nechte studenty vytvaret vlastni pohybové diagramy (napfiklad pravidelnym pousténim
kaminkd, kouskU kfidy apod.)

e UkazZte studentlim videa obsahujici stroboskopicky efekt a nechte je vysvétlit, jak je
mozné, Ze v nékterych pripadech to vypad3, jako kdyby voda ,padala” nahoru.

Pro skolni ucely pfevzato z: Keeley, P., Harrington, R.: 45 new force and motion assessment probes .
Uncovering student ideas in physical science; V. 1. ISBN 978-1-935155-18-8

B) Jak se ,,déla“ véda? (pozn. jde o pfirodni védy, science)
Ctyri Zaci se bavi o tom, jak védci délaji svoji praci. Prectéte si, co fikaji:

Alex: ,, Myslim si, Ze védci prosté zkousi rizné véci, dokud jim néco nezacne fungovat.”
Tamara: ,, Myslim si, Ze existuje spravné a presné poradi kroku, které délaji. To se jmenuje
védecka metoda prace.”

Marek: ,, Myslim si, Ze védci pouzivaji rGzné metody podle toho, jakou maji otazku, co chtéji
resit.”

Alice: ,, Myslim si, Ze védci pouZzivaji rizné metody, ale vSechny obsahuji délani
experiment(.”

Se kterym studentem nejvice souhlasite? Vysvétlete svij nazor a zdGivodnéte, proc
nesouhlasite s vyroky ostatnich studentu.

Od prvniho dne ve Skole by déti mély byt zapojeny nejen do vyuZiti védy ke zkoumani
okolniho svéta, ale také do pfemysleni o tom, jak védci svoji praci délaji. Mozna zacinate
vyuku tim, Ze mluvite o ,védecké metodé“ zkoumani svéta. Vite vsak, jak si studenti
skuteéné predstavuji praci védc(? Abyste mohli budovat konceptualni porozuméni
zpUsobim védecké préace, je vhodné nejdfive odhalit prekoncepce, které studenti maiji.
Aktivita mozna odhali, Ze studenti maji predstavu o jediné spravné metodé, pouzivané ve
védé (Alex), pfipadné, Ze védci vidy pouzivaji experimenty pfi své praci (Alice).



V dalsi praci mlzZete pozadat studenty, aby vybrali odpovéd, kterd nejvice odpovida tomu,
jak zkoumaji svét ve Skole, a uvedli konkrétni priklady. MUZe to pro vds byt uZitecna
informace a ndmét pro Uvahy o mozné modifikaci metod pouzivanych ve skole.

Abyste aktivitu skutec¢né pouzili jako formativni, méli byste ziskané informace pouzit
k planovani dalSich krokl vyuky. Pokud mnoho studentl ve tfidé zvolilo ndzor Tamary,
zménte zplsob, jakym studenti provadéji néjaké zkoumdni. Nabidnéte jim rlzné metody —
redlné i vzdalené experimenty, modelovani, sbér vzorkl, atd. Zdlraziujte, Ze rlzna
zkoumdni pouzivaji rGzné metody, ale vSechny jsou pldnované a systematické. Vedte
studenty k vhodnému zapisovani jejich vlastnich badatelskych aktivit.
Pokud vasi studenti preferuji nazor Alice, mluvte s nimi o praci védcu, ktefi spi$ pozoruji a
experimenty obvykle nedélaji (astronomové, geologové, paleontologové, atd.). Teoreticti
fyzikové pokusy také nedélaji.

Touto aktivitou mlzete vytvorit most mezi ,,Skolni védou” a skute¢nou védou.

Pro skolni ucely prevzato z: Keeley, P.: What are they thinking? , Promoting Elementary Learning
Through Formative Assessment. ISBN 978-1-938946-25-7
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Zavér
Vétim, ze vam vysSe uvedené (ale tfeba 1 mnohé jin¢€) aktivity pomohou ziskavat lepsi
diikazy o uceni vaSich zaki, vasi Zaci se budou Iépe a radostnéji ucit a i vam bude vyuka
pfinaset hodné radosti, prestoze je kantofina narocnda a bohuzel malo oceflovana profese.
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